
LA DECHARGE AFFECTIVE 
 
... Or l’analyse montre que c’est la décharge affective qui constitue, lors d’un traumatisme 
sexuel, l’élément perturbateur. En outre, l’expérience nous enseigne, en partie, que les 
hystériques sont des gens à sexualité trop précocement éveillée, du fait de stimulations 
mécaniques et émotionnelles (masturbation) et dont nous disons parfois qu’ils sont 
prédisposés aux décharges sexuelles précoces. Un début précoce de décharge sexuelle ou une 
décharge précocement trop intense ont évidemment un rôle équivalent. Ce facteur est 
d’ordre quantitatif. 
Quelle signification faut-il attribuer à cette précocité de la décharge sexuelle ? Il convient de 
lui attribuer la plus grande importance car l’on ne saurait soutenir que toute décharge sexuelle 
soit suivie de refoulement, sans quoi celui-ci devrait être considéré comme un processus de 
fréquence... 


